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Kursprogramm 

 

 

 
• 09.00  Begrüssung und Appell   Nino Vecchio 

• 09.10 Theorieblock    Nino Vecchio   

 

• 10.15 Pause                                                                   

• 10.30 Übungen auf dem Platz  Edi, Franco und Armin 

· Fahnenzeichen 

· Laufübungen 

• 11.45 Schlussbesprechung auf dem Platz 

• 12.00  ca. Kursende 
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Edi 

Kaufmann  

 

 

•SL-SRA 
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Armin 

Swiatek  

 

 

 

•2. Liga SRA 
 

 

 

 

4 



Instruktion_TRIO_9.4.11_v1 

Francesco 

Buragina  

 

 

•FIFA-SRA 
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Nino 

Vecchio 
•Ex-Fifa 

•SR-Instruktor 

•SRA-Ausbildung 
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Ziele 

• Erwartungen an den SRA 

• Kernkompetenzen des SRA 

festigen 

• Neue Trainingsmethoden  
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Das wird erwartet ! 
 Gute Regelkenntnisse, besonders Abseits 

 Gute körperliche Verfassung (Seitwärtslaufen) 

 Beobachtungsaufgabe / Übersicht 

 Gutes Gehör 

 Sich unterordnen können (SR = Chef) 

 Verfügbarkeit !! 

 

= Voraussetzung für ein Top-Leistung 
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Pflichten eines SR-Assistenten 

• Trio kontaktiert sich (gemäss NIS) „ SR – SRA normalerweise“ 

• Farben des Einlauftenue absprechen 

• Mitorganisieren der Anreise (nicht vergessen 1.5 h v.Spielbeginn am 

Spielort) 

• Treffpunkt  festlegen und pünktlich erscheinen (SR ist auch hier 

Vorbild) 

• Platz- / Torkontrolle mit SR vor dem Spiel 

• Pässe / Spielerkarte kontrollieren  

• Einlaufen zusammen (SR ist Chef) 

• Platzwahl mit oder ohne SRA vor dem Spiel absprechen 

• Letzte Kontrolle vor dem Pfiff 

 

 Volle Konzentration, volle Aufmerksamkeit 
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Nicht Erscheinen des SR oder SRA 

• Sollte der SR nicht erscheinen, so übernimmt der 

SRA 1 das Amt des SR. Verfügt der SRA 2 über 

die höhere Qualifikation als SRA 1, so leitet dieser 

das Spiel 

 

• Gleiches Prozedere bei Fehlen eines SRA 

 

• Sollte sich unter den Zuschauern ein SR befinden, 

welcher über eine höhere Qualifikation (mindestens 

2. Liga) als die SRA verfügen, so leitet er dieser 

das Spiel 
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Kabinengespräch 
• Vor jedem Spiel ein Kabinengespräch durchführen 

• Verlangen, wenn der SR von sich aus keines 

durchführt 

 

· Kompetenzen (unter Berücksichtigung von 

Erfahrung und Qualifikation) 

· Ungewöhnliche  Spielsituationen besprechen 

· Verhalten gegenüber Trainerbank 

· = Verantwortung trägt der SR 
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Abseits 
• Ist sich der SRA über eine Abseitsstellung nicht 

völlig sicher, sollte er die Fahne nicht heben (d.h. 

im Zweifelsfalle für die angreifende Mannschaft) 

• Massgebend für Abseitsentscheid sind der Kopf, 

der Rumpf oder die Füsse des Spielers, nicht aber 

dessen Arme.  
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wait & see 

• Der SRA zeigt eine Abseitsposition erst nach der 

Beurteilung folgender Kriterien an, die er nach dem 

Grundsatz „wait and see“ (Abwartetaktik), 

vornimmt: 

a. Flugbahn des Balles (Richtung, 

Geschwindigkeit, Distanz, Ablenkung usw.) 

b. Aktive Teilnahme des Spielers am Spiel, wenn 

dieser 

· ins Spiel eingreift 

· einen Gegner beeinflusst oder 

· aus seiner Stellung einen Vorteil zieht 
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Lauftechnik & Fahnenzeichen 
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Einwurf rechts 

 

 

 

 

 

 

Einwurf links 
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Was ist das für eine 

Einwurfsituation ? 

Was zeigt hier der 

Assistent an ? 

16 



Instruktion_TRIO_9.4.11_v1 

Aktives Eingreifen und Distanz 

verlangen  
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Eckstoss 

 

 

Position hinter Eckfahne 

einnehmen  
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In welcher Situation ist diese Anzeige angebracht? 

19 

Eckstoss Abstoss 
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Toranzeige 

Knappes Tor, warten bis 

SR pfeift 
Spurt Richtung Mittellinie 
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Augenkontakt mit dem SR 
ist das A und O 
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Wembley-Tor 2010 
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Abstoss 
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Abseits 
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Blickkontakt SR ! Pfiff   Position anzeigen (mitte)   

Position anzeigen (vorn)   Position anzeigen (hinten)   



Instruktion_TRIO_9.4.11_v1 

Foulspiel 

24 

Wedeln! 

Augenkontakt mit dem SR ist das A und O 

Wie ist die Anzeige beim Foulspiel des 
Stürmers? 

und dann Richtungsanzeige (ev. Hände noch 

anzeigen) 
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Was zeigt der SRA hier an? 
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Vorschlag für Verwarnung (SR muss Vorschlag 

nicht zwingend übernehmen 
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Vergehen hinter dem Rücken des 

SR 
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1. SR zu sich rufen! 

2. SR Informieren! (Situation genau Merken fehlbarer Spieler nie 

aus dem Auge lassen)! Blick immer Richtung Spielfeld Spieler in 

Distanz halten. 
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Penalty 
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Standort SRA / Penalty im Spiel 

Was sind unsere 

Aufgaben? 

Standort SRA  1 / Penaltyschiessen Standort SRA  2 / Penaltyschiessen 
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Situationen wo man den SR 

unterstützt 
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Distanz bei einem Freistoss an der 

Seitenlinie 

Verhindern, dass der Eckball 

gespielt wird. 
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Grobe Fouls  
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Umgang in der Technischen Zonen 

• z. Bsp. unsportliches Verhalten von Personen in der technischen 
Zone 

•  unsachliche Kritik an SR-Trio oder unerlaubtes Verlassen der 
technische 
 Zone) 

 

 1. Schritt: nicht zu schnell reagieren, vorerst ignorieren 

  

 2. Schritt: Mit Gestik und Handzeichen beruhigend einwirken 

   keine unnötigen Diskussionen 

  

 3. Schritt: Die betreffenden Personen unmissverständlich auf ihr 

                     Fehlverhalten aufmerksam machen und mitteilen,  

  dass 

                      beim nächsten Vorfall der SR informiert wird ev.  

  diskrete Vorwarnung an den SR 
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Umgang in der Technischen Zonen 

 4.Schritt: Spielunterbruch abwarten 

   Zeichen an den SR zum SRA zu kommen 

   Vorfall kurz schildern Ermahnung der fehlbaren  

  Person oder Wegweisung durch den SR 

  Hinweis zu Schritt 4: eine Variante davon ist, dass der 

 SRA den SR bei einem Spielunterbruch bittet, mit der  

 Spielfortsetzung kurz zu warten, so dass der SRA die 

 fehlbare Person ein letztes Mal ermahnen kann. 

  

 5. Schritt: Spielunterbruch abwarten 

   SR an die Seitenlinie beordern mittels Zeichen 

   Vorfall, wenn nötig, schildern 

   Wegweisung der fehlbaren Person durch den 

  SR 
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Umgang in der Technischen Zonen 

  Vor dem Anpfiff: letzter Kontrollblick, ob alles in 
                                  Ordnung ist! 
                                  (Trainerbank, Zuschauer) 

 

 

 Während dem Spiel:  Die technische Zone wird zur   
  Nebensache 

  nicht auf Gespräche einlassen 

  unnötigen Blickkontakt vermeiden 
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Nie vom Spiel ablenken lassen,  
immer volle Konzentration auf das Spiel ! 
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Danke 

Es geht weiter mit den 

praktischen Übungen 
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